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Concertation  
sur le PLU 

La concertation réglementaire concernant  
la nouvelle révision du Plan Local 
d’Urbanisme de la Métropole se poursuit 
jusqu’au 14 juin 2021 inclus. Dossier de 
concertation et fascicule pédagogique sont 
disponibles sur le site internet de Bordeaux 
Métropole, (participation.bordeaux-
metropole.fr) et en Mairie. 

Parc des Jalles :  
donnez votre avis !
Afin de valoriser les espaces naturels et de 
protéger la biodiversité, Bordeaux Métropole 
réalise une « Opération d’Aménagement 
d’Intérêt Métropolitain » sur le secteur du 
Parc des Jalles.  9 communes du nord-ouest 
de Bordeaux Métropole sont concernées, 
dont Martignas. Une enquête publique 
est donc lancée du 1er juin au 2 juillet pour 
collecter les remarques des habitants. À 
Martignas, une permanence aura lieu en 
présence du commissaire enquêteur jeudi 24 
juin de 14h à 16h en mairie.

Plan de gestion  
de la Jalle

Une enquête publique est lancée jusqu’au 2 
juillet au sujet du plan pluriannuel de gestion 
de la Jalle de Blanquefort, de 2021 à 2030. 
À Martignas, une permanence aura lieu en 
présence du commissaire enquêteur jeudi 24 
juin de 16h à 18h, en mairie.

Transports :  
Préparez la rentrée !
TBM, le réseau de transport en commun 
de Bordeaux Métropole tiendra un stand 
d’information et de conseil pour vous aider à 
préparer la rentrée en toute sérénité : Jeudi 17 
juin, de 13h30 à 18h, en Mairie.

Don de sang
Une collecte de sang est organisée jeudi 
3 juin de 15h à 19h sur rendez-vous, salle 
du Pays des Graves (derrière le CCAS) 
à Martignas. Inscription sur le site de 
l’Etablissement Français du Sang :  
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Visite du forage d’eau potable de Gabachot, à l’occasion  
d’une étude pour doper ses performances

L’« AVC tour » fait étape à Martignas le 27 avril, pour sensibiliser  
chacun à l’Accident Vasculaire Cérébral.

Hommage aux « morts pour la France », le 8 mai. 

Les lauréats du concours de logo récompensés par la Ville.

Sur le Parc des portes océanes,  
rencontre avec ALD Automotive,  

leader sur le marché de la location de  
véhicules longue durée. 

Suivez toute 
l’actualité  

de votre ville :  
ses commerces, ses associations  

et sa vie municipale  
sur la nouvelle appli City Mag !

La page Instagram de la Ville  
réunit désormais 1000 abonnés !  

Merci à tous pour votre fidélité.Merci à tous pour votre fidélité.

Bonjour à toutes et à tous,

L’été approche à grands pas et avec lui s’esquisse un retour à la vie normale. Le 
déconfinement progressif annoncé par le Gouvernement va nous permettre enfin 
de se retrouver autour de beaux moments festifs. Dès le 5 juin, les associations 
martignassaises vous invitent à emprunter leur « Parcours des curiosités » à 
découvrir au cœur du centre-ville. Un beau programme qui vous permettra de 
profiter d’expositions, de la mise en peinture du Graff citoyen, initialement prévu 
lors de la Quinzaine de l’égalité 2020 ainsi que qu’une nouvelle tendance de l’art 
contemporain, le « Land Art » qui utilise le cadre naturel pour créer des œuvres 
éphémères en extérieur.

Nous préparons également la fête de la musique qui se tiendra cette année 
sur le site Moulin Bidon. Vous y retrouverez les prestations de l’école de musique 
municipale et de 4 groupes de musique amplifiée qui viendront enflammer la 
scène le soir du 21 juin. Une respiration après tant de mois privés de ces moments 
essentiels à notre vie.

Le sport ne sera pas en reste puisque les premiers évènements relatifs à notre 
labellisation terre de jeux se profilent avec une journée sport sur la thématique 
du handicap qui aura lieu le 26 juin dans le cadre de la « Semaine olympique 
Pierre de Coubertin ».

Je tiens à saluer l’engagement de nos jeunes Martignassais dans les multiples 
évènements qui ont ponctué le mois dernier. Tout d’abord nos collégiens qui ont 
formidablement bien défendu leur établissement à l’occasion du Rallye Citoyen 
qui s’est tenu au camp de Souge. Puis nos écoliers qui ont passé leur « permis 
vélo » en lien avec notre police municipale permettant une sensibilisation à la 
sécurité routière dans tous leurs déplacements.

L’été culturel et sportif nous réservera encore de nombreuses surprises en juillet 
et août dont nous ne manquerons pas de vous livrer le programme complet 
dans le prochain Martignas.Mag ainsi que sur les canaux de communication 
numériques, et notamment votre toute nouvelle Appli’ Ville « City Mag ». Le 
lancement de l’application le 28 avril dernier rencontre une belle adhésion 
et le seuil des 1000 utilisateurs a déjà été franchi ! Habitants, associations, 
commerçants, si vous souhaitez vous inscrire, un lien direct sous forme de QR 
code est disponible à côté de cet édito sur la page de gauche. 

Concernant l’église, les travaux de mise en valeur du patrimoine se poursuivent. 
Le figuier a été enlevé et les Martignassais pourront profiter d’une mise lumière 
du bâtiment dans le courant du mois de juin. De nombreux travaux visant à 
garantir la sécurité sur nos voies sont programmés. La création de plateaux 
surélevés sur l’avenue des Martyrs de la Résistance fait suite au questionnaire 
participatif réalisé auprès des riverains. Par ailleurs, les aménagements cyclables 
vont débuter cet été avec la réalisation d’une zone de rencontre et d’une voie 
verte pour rejoindre les écoles Aimé Césaire et Flora Tristan en toute sécurité.

Pour terminer, je vous invite si vous êtes éligibles, à soutenir la collecte de « Don 
de sang », organisée sur la commune le 3 juin prochain.

Je vous souhaite une belle saison estivale à Martignas.

Le Maire
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La jeunesse était à l’honneur en ce mois de mai. Les collégiens d’Aliénor d’Aquitaine  
ont disputé le Rallye citoyen, les CM2 se sont formés à la sécurité routière et  

des tests salivaires Covid ont eu lieu dans les écoles.

JEUNES CITOYENS

ÉLECTIONS     5   

Procurations
Pour encourager le vote, le recours à la procuration est facilité :
> �les demandes de procurations peuvent désormais se faire en ligne (maprocuration.gouv.fr).
> et chaque électeur peut détenir 2 procurations. 

MODES D’EMPLOI
Élections 
départementales
> Les élections départementales sont 
organisées pour élire les conseillers 
qui vont siéger pour 6 ans au Conseil 
départemental de la Gironde. 
> Il intervient dans les domaines de 
l’action sociale, l’éducation, les mobilités, 
l’aménagement du territoire, la culture, le 
tourisme, le sport la gestion des collèges et 
l’environnement. Pour chaque canton nous 
votons pour un binôme (femme-homme) 
au scrutin majoritaire à 2 tours.

Élections régionales 
> Les élections régionales sont organisées 
pour élire les conseillers qui vont siéger 
pour 6 ans au Conseil régional de Nouvelle 
Aquitaine.
> Les régions exercent principalement 
leurs compétences dans les domaines 
suivants : développement économique, 
aménagement du territoire, transports 
non urbains, gestion des lycées, formation 
professionnelle. 
> Nous votons pour une des listes en 
présence selon un scrutin proportionnel  
à 2 tours.

Jeunesse  
et citoyenneté
Une quinzaine de collèges girondins se sont 
disputés le trophée du « Rallye citoyen », 
organisé au cœur du camp militaire de Souge.
Au programme de ce challenge : 14 ateliers 
thématiques faisant la part belle à l’esprit 
citoyen, à l’effort physique et à la réflexion !
Les élus étaient présents pour soutenir les 
jeunes du collège Aliénor d’Aquitaine, qui 
se sont bien défendus en frôlant le podium 
cette année. Au terme de cette belle journée 
citoyenne, c’est le collège d’Audenge qui 
remporte ce Rallye citoyen !

Tests salivaires  
à Jean de la Fontaine
Les élèves de l’école élémentaire Jean de 
la Fontaine se sont soumis à un dépistage 
de la Covid-19 en effectuant un test salivaire 
organisé par un laboratoire d’analyse agréé.
Tout le monde s’est prêté de bonne volonté à 
cet exercice sous l’œil bienveillant de Corinne 
Lebeau, adjointe au Maire aux Affaires 
Scolaires, à la Jeunesse et à la Petite Enfance, 
de Valérie Lafosse, Conseillère Municipale en 
charge de la petite enfance. Et bonne nouvelle, 
tous les test réalisés se sont avérés négatifs.  
Comme précédemment lors des tests effectués 
à Aimé Césaire, c’est par tirage au sort que 
l’établissement a été sélectionné, parmi les 
50 autres établissements scolaires de la 
circonscription.

Sécurité routière
150 élèves de CM2 
des écoles Jean 
de La Fontaine et 
Aimé Césaire ont 
été sensibilisés 
sur les consignes 
à respecter en matière de sécurité 
routière. Cette formation a été proposée 
par le Conseil local de sécurité et de 
prévention de la délinquance (CLSPD) 
soutenu par la police municipale. Les 
écoliers ont reçu ensuite un certificat 
qui rappelle les 12 règles à mettre en 
pratique afin de bien partager la route 
avec les autres usagers.

Les 20 et 27 juin,  les électeurs sont invités à se rendre 
aux urnes pour élire leurs représentants au Conseil 
départemental et au Conseil régional.  
À Martignas, plusieurs changements sont opérés, avec 
notamment la création de 2 nouveaux bureaux de vote.

Bureau 1 >  Salle du Pays des Graves 

Bureau 2 >  École élémentaire Jean de La Fontaine 

Bureau 3 >  Salle Marcel Dassault

Bureau 4 >  École maternelle Jean Castagnet 

Bureau 5 >  Salle Claude Monet 

Bureau 6 >  École maternelle Flora Tristan

Bureau 7 >  École élémentaire Aimé Césaire

Je pense  
donc je vote !
J’invite les Martignassais à se rendre 
aux urnes, les 20 et 27 juin prochains. 
Certains bureaux étant surchargés, 
nous avons procédé à l’ouverture 
de 2 nouveaux bureaux au sein des 
écoles Aimé Césaire et Flora Tristan 
sur le site Colette Besson. 
Chaque Martignassais recevra dans 
les prochains jours une nouvelle 
carte d’électeur. Le numéro ainsi que 
l’adresse du bureau de vote y seront 
inscrits ; il est donc conseillé de 
contrôler sa nouvelle carte afin de 
vérifier son lieu de vote.
Le plan ci-contre permettra 
d’identifier et de se rendre sur le 
bureau de vote indiqué sur la carte 
d’électeur.
Si vous n’avez pas reçu votre carte 
d’électeur, une carte d’identité ou un 
passeport vous permettra de voter si 
bien évidemment vous figurez sur les 
listes électorales de la commune.
Chaque bureau sera aménagé de 
façon à limiter les situations de 
promiscuité prolongée et le strict 
respect des gestes barrières devra 
être respecté. Le port du masque et 
l’utilisation du gel hydroalcoolique 
seront obligatoires. Il est vivement 
conseillé d’apporter son propre stylo 
pour signer.
Toutes les mesures seront donc 
bien prises pour que chacun puisse 
accomplir son devoir citoyen.

Une cinquantaine de rues sont concernées par un changement de bureau d’affectation (leur 
liste est sur le site internet ou en mairie). Dans tous les cas, le nom de votre bureau de vote est 
indiqué sur votre carte d’électeur.

Qui peut voter ?
Les citoyens inscrits sur les listes 
électorales de la commune ; les 
jeunes ayant 18 ans cette année 
et avant l’élection sont inscrits 
automatiquement s’ils ont été 
recensés dans la commune à 
l’âge de 16 ans.

Pour toute question : contactez le Service élections 05 57 97 74 92

Isabelle Christina
Adjointe à la sécurite,  
à la démocratie participative et  
à la citoyenneté

TOUT SAVOIR SUR
LES ELECTIONS DE JUIN  
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École de musique
Journée portes ouvertes
Mercredi 23 juin 11h-17h > Pour la première 
fois, l’École de Musique organise une journée 
Portes Ouvertes : l’occasion de visiter les locaux, 
d’assister à des cours portes ouvertes et des temps forts (détails 
 sur le site de la Ville).
Rappel : pensez à nous contacter pour figurer sur la liste d’attente des 
inscriptions pour la rentrée (05 57 97 05 84).

Audition de fin d’année
Vendredi 25 juin 19h > Un spectacle de fin d’année sera 
proposé par les professeurs et leurs élèves en salle Gérard Philipe.
Jauge limitée. Conditions d’accès à retrouver sur le site de la Ville.

 
Qui était Pierre de Coubertin ?
Le 23 juin 1893, le Baron Pierre de Coubertin 
réunit les acteurs du sport mondial avec la ferme 
intention de faire renaître les Jeux olympiques. 
Pari réussi pour Coubertin, puisqu’en sommeil 
depuis l’Antiquité, les Jeux prennent enfin leur forme 
moderne dans leur berceau, à Athènes, en 1894. C’est en 
mémoire de cet homme que le monde célèbre chaque 23 juin 
la Journée olympique mondiale.

INFOS 
PRATIQUES  
Le parcours peut être 
effectué dans tous  
les sens. Le public 
devra se conformer  
aux règles sanitaires  
en vigueur et aux 
gestes barrières.  
Le port du masque  
sera obligatoire sur 
certains points.
Ouvert le samedi  
5 juin 10h à 13h et de 
14h à 18h. Certaines 
œuvres resteront 
visibles quelques 
jours à l’issue de 
l’événement.

Le jeu fil rougeLe jeu fil rouge  
Saurez-vous retrouver  

les 9 curiosités du parcours ?  
Découvrez 9 photos de créations 
sur le site et l’appli de la Ville et 

cherchez-les sur le terrain !

 TOUS À  
MOULIN BIDON !

C’est à Moulin Bidon qu’aura 
lieu pour la 1ère fois  la Fête de la 
musique. Dans ce bel écrin de 
verdure, 4 groupes de musique 

amplifiée se succèderont : 

Un parfum de liberté flotte 
sur la Ville en juin. Des 
créations insolites viendront 
sublimer nos parcs en nous 
invitant à la curiosité, 
samedi 5 juin. Tandis que 
la Fête de la musique 
s’emparera du site de 
Moulin Bidon en proposant 
une affiche de qualité le 21 
juin. La Journée olympique 
Pierre de Coubertin viendra 
clôturer en beauté ces 
festivités.

 Versus   
Des compositions 

françaises entraînantes 
dans un style pop-rock, 

mariant poésie  
et émotion.

StickyShoes  
Le groupe pop rock 

qui allie reprises 
et compos et avait 

séduit le public 
martignassais  

l’an dernier.

Electrik Friday 
Quand David Bowie partage  

la scène avec Green Day,  
The Cure et Editors, c’est un 
intense moment de live que 

proposera Eletrik Friday !

Sonic Hippies 
Du gros son, des 

compositions originales  
où des riffs stoners 

côtoient des grooves 
méchamment funk 

et surtout la garantie 
d’une énergie live 
communicative.

Bestioles 
    insolites 

De curieux insectes  
éco-réalisés de bric et  

de broc se suspendront 
dans les arbres ou se 
poseront à nos pieds  

(par la « team des 
bricoleurs »).

Petit salon éphémère
Une céramiste, une 

illustratrice et une modiste 
vous accueillent en bords 
de Jalle dans un univers 

poétique et sensible, pour 
une expo-vente toute en 

finesse (Atelier Pin Parasol, 
Embruns.création et  

ND créations).

Instants musicaux 
À 11h par le Clam ! 

 
Tricot urbain

Mobilier urbain et 
arbres seront joliment 

empaquetés par les petites 
mains de l’association des 

Loisirs créatifs.
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Buvette et restauration par vos commerçants sont prévus sur place. 
Il est conseillé de venir à pied, à vélo à Moulin Bidon  

ou de se garer à Colette Besson. Port du masque obligatoire.

Bois en tous genres  
Démonstration de sculpture 

sur bois (fabrication de 
nichoir en direct) et objets 

« Land’art » suspendus, 
dans le bois du centre 

socioculturel.

Artistes en herbe
 Serpent en capsule, bâtons de couleurs, batterie 

de casseroles, coccinelles sur galet… les enfants du 
périscolaire et du centre de loisirs ne manquent pas 

d’imagination. Ils le prouveront sur le Parc de la 
Mairie et rue de la Marne.

BUISSONNIERE !

> Les écoles dans l’esprit olympique
Écoles et Collège ont l’habitude de célébrer les valeurs de l’olympisme : cette 
année encore seront organisés les jeux paralympiques au Collège (10 juin) et 
les olympiades des CM2 (1er juillet) et des classes de 6ème (2 juillet).

ET POUR LANCER LES FESTIVITÉS,  
l’école de musique ouvrira le bal avec son ensemble 
de flûtes, un délicat duo chant-piano et l’atelier de 
musique actuelle de Michel Mondou : Muziikal’s !

Hospitalité 
martignassaise ?
À l’occasion de l’accueil de compagnies artistiques, 

la Ville recherche un hébergement chez l’habitant pour 2 artistes 
masculins, de la « VO Compagnie », du samedi 21 au mardi 24 août. 
On compte sur votre hospitalité !  

Informations : communication@ville-martignas.fr

>>>>> La Semaine 
olympique  
Pierre de Coubertin
Récemment labellisée « Terre de jeux 2024 », 
la Ville de Martignas donne le coup d’envoi 
des actions liées à l’olympisme. Profitant de la 
‘Semaine olympique Pierre de Coubertin’, elle 
mettra à l’honneur l’inclusion du handicap 
dans le sport dès le mois de juin.

> Les jeunes fêtent la « Journée Pierre de Coubertin »
Que ce soit au centre de loisirs ou lors des activités périscolaires, 
les jeunes martignassais vont vivre eux aussi au rythme des jeux 
olympiques : actions sportives et artistiques en lien avec les  JO se 
passeront le relais avec, sur la ligne d’arrivée, une visite surprise le 23 
juin, date de la « Journée mondiale Pierre de Coubertin ».

> Le 26 juin > Sport, handicap et VIP
Ouvertes à tous, des démonstrations handisport se succèderont  
sur le complexe sportif André Dolange samedi 26 juin pour la 
Journée sport et handicap.

C’est l’occasion pour 
chacun de s’essayer 
au tennis, au football, 
au basket, au handball 
et au rugby… version 
handisport ! Vous aurez 
également la chance 
unique de rencontrer  
des sportifs de haut 
niveau, voir des 
champions au palmarès 
admirable, issus de 
plusieurs disciplines.  
Des stands de buvette 
et de restauration 
tenus par l’ASM seront 
également proposés.

Avec la participation de Jall’Handy, de l’ASM Pétanque, des ateliers de 
Boccia et du tir à la carabine IR.

>>>> Parcours des curiosités   Samedi 5 juin
La crise sanitaire nous a privé de l’accès à l’art ! Alors sortons l’art dans nos rues et dans nos parcs !  
Un collectif d’acteurs créatifs s’est constitué sous l’impulsion de la Ville pour proposer aux 
Martignassais un « Parcours des curiosités » à découvrir en toute liberté samedi 5 juin, de 10h à 18h.  
Au programme : du Land’art, des expos, du graff et des surprises. 

Curiosités  
littéraires 

La Bibliothèque présentera 
sa collection de curiosités 

littéraires (le matin) et 
habillera ses arbres de 

délicates poésies.

StickyShoes

Sonic Hippies 

Papillons  
dans la prairie  

Symboles de liberté, les papillons 
envahiront les abords de  

« Martignas accueil ». Partez  
à la recherche du papillon d’or 

caché quelque part dans Martignas. 
Celui qui le retrouvera remportera 
une initiation artistique auprès de 

l’association.

Exposition artistique  
dans et hors les murs

Les ateliers peinture, sculpture et 
photo de « Couleurs & Passions » 

présentent leur exposition annuelle, 
salle Claude Monet et salle du 

Pays des Graves. Certaines œuvres 
s’échapperont des salles pour 

investir l’espace public. Les ateliers 
enfants et adultes feront l’école 

buissonnière et se dérouleront en 
plein air devant l’atelier Matisse !

Atelier graff 
Participez à la métamorphose 

d’un mur de maison en 
 réalisant une immense 

fresque graffiti lors d’un atelier 
animé par Jone et Fooza de 

l’association Foksabouge.  
Atelier d’1h, à 10h et à 11h  

(réservé aux +de 12 ans,  
sur inscription préalable : 

communication@ville-martignas.fr) 
            8 places/atelier
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Des travaux structurants vont venir pacifier plusieurs secteurs de la Ville :  
rue Louis Blanc, avenue des Martyrs de la Résistance... Côté patrimoine,  

c’est l’Église qui sera sous les feux des projecteurs. Faisons le point sur  
les travaux avec Lionel Bordieu, Adjoint à l’Aménagement urbain.

Cimetière
Afin de respecter la nouvelle 
réglementation funéraire, la mairie 
va réaliser une procédure de 
reprise des tombes abandonnées. 
Toute personne concernée par des 
concessions vendues mais non 
matérialisées ou concernée par 
des tombes très anciennes ou sans 
épitaphe et qui tient à maintenir 
ses droits ou places est priée de se 
faire connaître à la mairie.

Rétention d’eau
Des travaux visant à résoudre les 
problématiques de rétention d’eau 
dans le quartier de l’eau vive sont 
programmés en juin. Ils ont déjà 
été effectués rue des archers.

Holà sur  
les poneys
La propriétaire du 
Poney club lance un cri 
d’alarme : « ne nourrissez 
pas les poneys (ni pain,  
ni carotte, ni herbe) : les jalousies 
peuvent entraîner des coups de 
pattes ou des fractures qui ne se 
réparent pas et nécessiteront 
d’abattre l’animal. Les poches 
plastiques sont très dangereuses, 
pouvant provoquer chez les poneys,  
curieux et gourmands, des 
occlusions intestinales.

> EN QUOI ONT CONSISTÉ LES TRAVAUX RÉALISÉS SUR L’ÉGLISE ?
La mise en valeur du patrimoine est une priorité de notre programme. L’église, au 
centre de notre ville, est un édifice qu’il nous semblait essentiel de remettre en valeur. 
Nous avons donc fait retirer les figuiers qui poussaient sur son toit : ils ont été coupés et 
leurs racines brûlées. Un chantier de mise en lumière est en cours.

> POUVEZ-VOUS NOUS DÉVOILER LES TYPES D’ÉCLAIRAGES  
QUI SERONT MIS EN PLACE ?
Des spots LED au sol viendront illuminer les murs. D’autres effets de lumières sont 
prévus, mais je tiens à garder le secret afin que les Martignassais puissent en avoir la 
surprise en juin !

> DU CÔTÉ DE L’AVENUE DES MARTYRS, QUELLE 
SOLUTION TECHNIQUE ALLEZ VOUS ADOPTER POUR 
REMPLACER LE SYSTÈME DES « ÉCLUSES » ?
Nous allons opter pour des plateaux surélevés. Après 
consultation des riverains, il s’est avéré que ce système 
d’écluse (rétrécissement de chaussée) n’avait pas permis 
de réduire la vitesse. La solution des plateaux surélevés 
a été plébiscitée par les riverains et validée comme 
conforme par Bordeaux Métropole. Elle permet à la fois le 
passage des convois exceptionnels de Dassault et oblige le 
ralentissement des véhicules.

> OÙ SERONT SITUÉS LES PLATEAUX ?
Il y aura 3 plateaux : un face à la rue du Béarn, l’autre à l’entrée de Terre Rouge et le 3ème 

au niveau de la rue des cerisiers. Des passages piétons seront tracés sur chacun d’eux et les 
cheminements pour les personnes à mobilité réduite seront refaits pour être sécurisés.

> QUAND SONT PROGRAMMÉS LES TRAVAUX ?
Sur septembre/octobre. La circulation ne sera pas interrompue : il y aura simplement une 
alternance avec des feux.

         Circulation 
POUR UNE VI(LL)E PLUS DOUCE

> QUEL EST LE CALENDRIER D’EXÉCUTION ?
Les travaux auront lieu en juillet et août, en impactant le moins possible la circulation et 
sans entraver l’accès à l’accueil de loisirs ou aux festivités du 13 juillet.

> ENFIN, CÔTÉ FINANCES, QUE REPRÉSENTENT CES TRAVAUX ?
La sécurisation de l’accès du site Besson représente 300 000 €,  
et les travaux de l’avenue des Martyrs 200 000 €, le tout financé par 
Bordeaux Métropole.

Plateau surélevé

Plateau surélevé

Zone de rencontre Plateau surélevé

Groupe scolaire Flora Tristan / 
Aimé Césaire

Maison des Gestes du 
Développement Durable

Projet d’aménagement  
du secteur de la rue Louis Blanc

Rue Louis Blanc
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> PARTONS MAINTENANT SUR LE SECTEUR  
DU PARC COLETTE BESSON. VOUS AVEZ UN PROJET  
D’AMÉNAGEMENT ROUTIER MAJEUR SUR CE SITE.  
QU’EN EST-IL ?
Le Parc Colette Besson est un site que nous souhaitons valoriser et investir 
pour en faire un site de loisirs majeur. Au préalable, nous travaillons sur la 
sécurisation de son accès : sur le secteur allant du rond-point de l’avenue du 
Maréchal Leclerc jusqu’au groupe scolaire. 

> QUEL EST LE PROBLÈME RENCONTRÉ  
SUR CET ENDROIT ?
Aux heures de pointe, la circulation est importante : voitures, piétons, vélos… 
ce qui génère du danger pour les usagers les plus fragiles. En dehors de ces 
périodes, c’est la vitesse sur cette ligne droite qui est problématique.

> QUELS AMÉNAGEMENTS PERMETTRAIENT  
D’APAISER CES CIRCULATIONS ?
Bordeaux Métropole nous a accompagnés sur la recherche de solutions.  
Des aménagements vont concerner la rue Louis Blanc, la rue Ludovic Trarieux 
et la rue Victor Schoelcher. D’une part, il s’agit de casser la linéarité de la voie 
principale (rue L. Blanc) en créant de légères courbes. D’autre part, une zone  
de rencontre sera aménagée sur l’ensemble du secteur, jusqu’au portail 
d’entrée de Besson : je rappelle que la zone de rencontre permet la 
cohabitation des vélos, piétons et voitures, imposant à chaque usager de 
respecter le plus vulnérable.

> Y AURA-T-IL DES AMÉNAGEMENTS SPÉCIFIQUES  
POUR LES PIÉTONS ET CYCLISTES ?
Oui. Une voie verte sera créée depuis la rue V. Schoelcher jusqu’au parking des 
écoles, protégée de la route et passant devant le bâtiment de la Maison des 
Gestes du Développement Durable. Elle débouchera sur un passage surélevé. 
Un chemin goudronné pour l’accès des Personnes à Mobilité Réduite est 
aussi créé pour atteindre l’observatoire. Ainsi, toute la zone est repensée pour 
accueillir tous les usagers, sans exception et avec le maximum de sécurité.

> EN TERMES DE SÉCURITÉ, L’ÉCLAIRAGE DU SITE  
EST UN FACTEUR IMPORTANT. QU’ALLEZ-VOUS FAIRE ?
Il y avait en effet très peu d’éclairage sur ce site : il sera installé sur tout le 
secteur jusqu’à l’entrée de l’accueil de loisirs.
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Rue du Béarn

Av. de  
Terre Rouge

   R
ue des Cerisiers

  
AVEC  

Les biodéchets  
de la cuisine  

deviennent le  
compost du Radis joli !

Chaque semaine, les 
bénévoles du Radis joli 

viennent récupérer auprès des 
cuisines centrales de la Ville 

les biodéchets. Ils viennent ainsi 
alimenter le compost de l’association  

qui gère le jardin partagé 
installé à l’arrière du foyer ADAPEI.  

Une opération 100 % gagnant :  
on diminue la production de déchets et  

on contribue à nourrir le jardin !

LE  
SAVIEZ-
VOUS ?

               Lionel Bordieu
 Adjoint au Maire  

à l’Aménagement urbain,  
au developpement économique  

et au patrimoine

RENCONTRE

Les « écluses » vont laisser 
place à des plateaux surélevés.



La création d’entreprise à l’honneur  
dans ce numéro de Martignas.Mag.

La famille Barthe qui se cache derrière la boutique en ligne  
La Placette et Laurent Leroux, spécialiste de la réparation  

et de l’entretien de cycles.

Qui a dit que c’était compliqué  
de travailler en famille ? Entre Brigitte,  

la maman, Clémentine et Mathilde  
les filles, l’osmose est réelle et la 

connexion, rapide. Portée par la même 
passion de la mode, la famille Barthe s’est 

lancée dans un défi de taille,  
créer une site de vente en ligne  

de vêtements : La Placette.

Parmi les nombreux commerces que compte 
Martignas-Sur-Jalle, il en manquait un ! 

Grâce à Laurent Le Roux, le mal est réparé 
avec l’arrivée de Mechanic Heritage, atelier 

de réparation et de conseils en cycles avec en 
filigrane, le développement durable.

Passion mode
Rien ne disposait les trois 
Martignassaises à se lancer 
dans l’habillement. Brigitte, 
la cinquantaine rayonnante, 
est coach en minceur et bien-
être sur Mérignac depuis une 
dizaine d’année. Mathilde, 
la vingtaine et aînée de la 
fratrie, a suivi un cursus en 
communication et marketing 
tout comme sa jeune sœur 
Clémentine. C’est en janvier 
2020 que le trio saute le pas.

Un confinement 
productif 
« On a eu envie de faire 
la même chose, et le 
confinement a été le 
déclencheur. C’était le 
moment ou jamais ». L’idée 
émerge en novembre 2020. 
Alors « réfugiées » chez leurs 
parents, les sœurs Clémentine 
et Mathilde aidées de leur 
maman, réfléchissent à une 
boutique d’un genre nouveau 
sur Martignas. « Pour avoir un 
choix plus vaste de vêtements, 
nous devions nous rendre à 
Mérignac voire sur Bordeaux 
centre». Leur réponse à cette 
situation ? Ouvrir un site web 

dédié à l’habillement avec le 
stock ici à Martignas.

Une nouvelle collection 
en juin
Des vêtements oui mais 
pas n’importe lesquels. Peu 
onéreuses, de qualité et 
dénichées avec soin et passion, 
les gammes proposées par 
la Placette commencent à 
se faire un nom auprès d’un 
public de plus en plus averti. 
« Nous revenons tout juste de 
Paris où nous avons passé 
plusieurs jours pour sortir la 
deuxième collection ». Robes, 
tuniques, petits hauts, les 
collections de la Placette sont 
à la fois colorées, accessibles, 
faciles à porter et toujours 
dans l’air du temps.
Et aujourd’hui, les filles 
ne chôment pas et les 
projets ne manquent pas : 
développement de la vente à 
domicile, nouvelle collection, 
portes-ouvertes... The placette 
to be en fait.

 La Placette
www.la-placette-shop.com
info@la-placette-shop.com

De la moto au vélo 
C’est dans le quartier de St 
Emilion, en regardant son 
fils jouer avec ses copains 
que Laurent Le Roux, père de 
famille, s’aperçoit, choqué, que 
les roues des bicyclettes des 
enfants du quartier sont mal 
fixées. Attention danger !  Et il 
faut dire que le quadragénaire 
en connait un rayon -de vélo 
- en mécanique. Mécanicien 
auto et moto, Il se forge une 
belle réputation jusque dans 
certaines écuries automobiles, 
participant ainsi à des courses 
prestigieuses comme Le Mans 
Classic. Il décide de lancer 
Mechanic Heritage, un atelier 
de réparation de vélos, le seul 
actuellement sur Martignas.

Des forfaits entretien
Du conseil dans l’achat mais 
surtout de la réparation, c’est 

le leitmotiv de Laurent. Plus 
votre vélo sera entretenu, 
moins il vous coûtera. Preuve 
en est de son actuel vélo 
datant de 2008. Et la crise 
sanitaire est passée par là.  
« De plus en plus d’habitants 
se sont mis au vélo » mais  
le Martignassais alerte,  
« de nombreux vélo sont mal 
entretenus et cela peut vite 
devenir dangereux ». 
Une bonne chose pour 
l’environnement mais qui 
implique des précautions. 
Entre intervention sur place ou 
à domicile, le prochain cheval 
de bataille de Mechanic 
Heritage sera la prévention.

 Mechanic Heritage
mechanic.heritage@gmail.com

06 89 87 09 92

Mechanic Heritage 
Comme sur des roulettes
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Memento
 « 1 jeune 1 solution »  : 
l’apprentissage

Apprendre un métier  
tout en travaillant,  
c’est se donner plus  
de chances d’accéder  
à un emploi durable 
après la formation.

La Mission Locale 
Technowest propose :
> Des ateliers 
hebdomadaires à 
destination des jeunes 
ayant un projet de 
formation Alternance 
> Un appui aux entreprises 
en recherches de 
candidats 
> Une plateforme dédiée 
www.1jeune1solution.gouv.fr 
pour trouver toutes les 
informations utiles : offres 
d’emploi, évènements, 
mesures spécifiques

Contact : Mission Locale 
Technowest/ Service Emploi : 
Tél. 05 56 12 61 99  emploi@
missionlocaletechnowest.fr
Site Internet :  
www.mltechnowest.com 
(adresses 5 antennes, 
actualités, infos pratiques)
 

M  facebook.com/
MiLoTechnowest/

P  instagram.com/
milotechnowest/

La placette  
La mode, une affaire de Famille



L’ACTUALITE 
DES ASSOS’

> � TAPS and JAZZ
Depuis plus de 30 ans, nous avions le plaisir d’offrir à tous les 
amoureux de danse modern-jazz et de claquettes un spectacle haut 
en couleur, chorégraphié et mis en scène par Dominique Audier, 
notre professeure. Mais depuis 2 ans, la COVID-19 nous empêche de 
vous offrir ce gala tant attendu par nos adhérents !
Nous ne pouvons vous cacher que cette année a été très compliquée 
pour notre association qui n’a pu dispenser qu’un seul cours à ses 
adhérents adultes et guère plus aux enfants. 

Le Conseil d’Administration tient donc à remercier du fond du 
cœur ses adhérents pour leur soutien sans faille qui a permis à 
TAP’S AND JAZZ de faire face et de pouvoir être présente encore 
pour de nombreuses années !
Nous préparons l’année 2021/2022 et vous donnons rendez-vous 
début septembre pour les inscriptions/réinscriptions à nos cours 
(lors du forum des associations).
Pour plus d’informations : facebook.com/tapsandjazz.martignas / 
tapsandjazz.martignas@hotmail.fr

> �Troupe du Lavoir
C’est avec une joie non dissimulée que la Troupe 
du Lavoir vous attend vendredi 25 juin à 20h et 
le dimanche 27 juin à 15h, pour vous présentez 
en avant-première sa nouvelle pièce « Croisière 
Meurtrière ». Vous pourrez découvrir l’intrigue à 
l’amphithéâtre de Moulin Bidon à Martignas-sur-
Jalle. Après une année difficile, où il a fallu faire 
preuve d’innovation pour continuer de vivre notre 
passion, nous sommes prêts à vous faire naviguer le 
long de la Jalle. Espérant vous voir nombreux !

Entrée gratuite - Buvette sur place tenue par le Centre Socio Culturel

Fanny Dumont, Présidente - 06 21 65 65 50

> Amicale de Martignas en Fête
La fête locale n’aura pas lieu pour la 2e année consécutive.
Les mesures annoncées par le Chef de l’État ne nous permettent pas 
d’organiser dans de bonnes conditions notre fête locale.
Petite précision sur la subvention : elle n’a pas été octroyée par la 
municipalité tout simplement car nous n’avons pas jugé utile de la 
demander et donc nous avons préféré en faire profiter d’autres.
L’équilibre financier de l’association n’est pas en péril. 
Nous espérons que dès la reprise, le public sera au rendez-vous et de 
nouveau présent.

Avec la reprise des activités en ligne de mire, vos 
associations se remobilisent ! Représentation théâtrale 
en plein air, observation céleste, bilans scolaires et 
sportifs… sont au programme. Comme un parfum de 
reprise !

> �GPEI - parents d’élèves
La fin d’année approche à grands pas. Pour cause de crise sanitaire, nous 
n’avons pas pu organiser nos traditionnelles fêtes de l’école. Espérons que 
l’année prochaine soit plus propice !
En ce printemps, le GPEI est resté très actif en participant à tous les 
Conseils d’École, Conseils d’Administration, Conseils de classe et les diverses 
commissions organisées par les établissements et la mairie. 
Nous avons travaillé avec la FCPE et le CSC à l’action « bien vivre avec les 
écrans ».
L’ensemble des collégiens et leurs parents ont pu s’exprimer sur la vie au 
Collège, ils ont également reçu les conclusions de ce sondage inédit.
En maternelle, les familles ont reçu leur cadeau souvenir personnalisé : 
des tabliers à Jean Castagnet, des gourdes à Flora Tristan. Cette opération a 
été réalisée avec le soutien des enseignants, 100% des bénéfices sont reversés 
aux écoles concernées. 
Nos adhérents ont partagé, via un représentant, leurs attentes et besoins 
pour favoriser les mobilités douces dans Martignas au cours d’une réunion 
organisée par la Métropole et la mairie. 
RV en septembre au Forum des Associations et à notre Assemblée Générale - 
sous réserve des protocoles sanitaires.
Retrouvez-nous également sur l’appli City Mag.
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> �Jalle Astronomie
> Conférence
Vous trouverez toutes les informations sur notre site et sur notre page 
Facebook à partir de la deuxième semaine de juin. 

> Observations
Ne prenez pas de risque le 10 juin prochain.
Une éclipse annulaire sera visible dans les régions 
proches du Pôle Nord, et restera partielle à notre latitude.
En fonction des conditions climatiques et dans le respect des 
consignes sanitaires, nous observerons cet événement sur l’aire 
autour de l’Observatoire Jalle Astronomie, parc des sports et loisirs 
Colette Besson.
Vous pourrez nous rejoindre, dans la limite des places, pour 
admirer ce phénomène en toute sécurité, entre 11h et 12h50.
Les activités dans l’observatoire reprendront après la levée des 
contraintes officielles nous concernant.
Permanences  tous les mercredis et samedis de 14h30 à 18h. Le local 
devrait bientôt ré-ouvrir.

Pensez à vérifier sur notre site les maintiens des manifestations.

Contacts : 07 85 72 30 66 ou jalle.astro@wanadoo.fr 
Site internet : jalle-astro.fr et  sur facebook : JalleAstronomie33 

> �Centre socioculturel  
Règles Élémentaires ?

«  Ne jetez plus et faites un don » 

Règles Élémentaires est la première association française de lutte contre 
la précarité menstruelle. Aujourd’hui encore, des femmes en France n’ont 
pas les moyens de s’acheter des produits d’hygiène intime ou pas en 
quantité suffisante pour vivre dignement leurs règles.
Sensible à cette initiative, le Centre Socioculturel récupère donc des 
produits d’hygiènes intimes qui seront ensuite redistribués aux femmes 
en situation de précarité. Les paquets entamés et produits en vrac sont 
acceptés à condition qu’ils soient emballés individuellement. 
Lieu ressource, les Terrasses ont été repérées par d’autres associations :

> �Jall’Handy récupère les téléphones portables et cartouches 
d’imprimantes

> Solidarité Bouchon 31 recycle les bouchons en plastique
> �l’Association ANR (Neurofribomatose) revalorise les stylos  

et autres matériels bureautiques
> �l’Association Agir contre le Cancer récolte tout bouchon  

en plastique ou liège
Il vous suffit de pousser la porte, de déposer vos dons dans les bacs et 
après on s’occupe du reste !
Faire un don pour une cause, c’est penser aux autres et c’est aussi penser  
à la planète ! 



Église Chrétienne Évangélique 
Mérignac Aéroport : 16 Ave Henri Becquerel
Réunion Dimanche 10H30 - Prière pour les 
malades ; Entraide.  Sites : www.add.bordeaux.
free.fr ; www.connaitredieu.com  
Bible ou Evangiles gratuit.       
Serge et Anita Guillermo 5, allée de Fronsac - 
Martignas-sur-Jalle 06 14 39 29 17 ou  
06 50 79 33 00

Église Catholique  
St Jean d’Illac / Martignas
Père Jean-Jacques Duten - Presbytère : 
56 place de l’église St Jean d’Illac 
05 56 21 61 43 - portesdubassin@free.fr  
Messes :  Dominicales en alternance avec  
St Jean d’Illac. Samedi : 18h30 - Dimanche : 10h30  En 
semaine à Martignas : mardi et jeudi à 18h30  
à St Jean d’Illac : mercredi et vendredi à 8h, samedi à 
9h. Horaires et lieux messes affichés  
sur les églises ou messes.info 

État Civil 
Baptèmes Civil 
Maïa Le Scouarnec 
Gonzalez

Naissances
Maria Benlakhdar
Swann Seychelles
Elïa Lafon Gomme
Peyo Laburthe

Décès
Jean Marty
Juliette Leboucher 
Veuve Lemerle
Régine Delacroix  
Épouse Lerdou

Nous contacter
M. le Maire / Hôtel de Ville 
/ 33127 Martignas-sur-Jalle 
Tél. 05 57 97 00 50 
Fax : 05 57 97 00 56 /  
Courriel : communication@
ville-martignas.fr 
Site web :  
www.ville-martignas.fr  
Service Communication :  
05 57 97 73 42 

 Ville de 
Martignas-sur-Jalle
Police municipale :  
05 57 97 00 60 
Élu de permanence :  
06 83 81 57 13 

10-31-1334

Certifié PEFC

Ce produit est issu
de forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées.

pefc-france.org

Mer. 2 juin
« à 20, le conte », Bibliothèque 
16h20, 17h20 et heure du conte 
des bambins (sur inscription)

Jeu. 3 juin de 15h à 19h
Don du sang, salle du Pays 
des Graves

Sam. 5 juin
Parcours des curiosités, 
10h-13h et 14h-18h

Mer. 9 juin
« à 20, le conte », Bibliothèque 
16h20, 17h20

Jeudi 10 juin
Observation, par Jalle 
Astronomie

Mer. 16 juin
« à 20h, le conte », Bibliothèque 
16h20, 17h20

Mer. 16 juin à 19h
Conseil municipal 

Jeu. 17 juin de 13h30 à 18h
Stand de rentrée, en Mairie

Jeu. 17 juin à 17h30
Atelier du projet ville durable 
2030 au centre de loisirs de la 
ferme pédagogique. 

Ven. 18 juin à 10h
Cérémonie commémorative  

Samedi 19 juin
Ruée des fadas - ANNULÉ

Dim. 20 juin
Élections départementales et 
régionales (1er tour)

Lundi 21 juin à 18h
Fête de la musique,  
Moulin Bidon

Mer. 23 juin
« à 20, le conte », Bibliothèque 
16h20, 17h20 et heure du conte 
des bambins (sur inscription)

Ven. 25 juin à 20h
Troupe du Lavoir, 
représentation à Moulin Bidon 

Ven. 25 juin 
Audition de l’école de musique

Sam. 26 juin de 10h à 13h
Journée olympique Pierre 
de Coubertin, site André 
Dolange

Dimanche 27 juin
Elections départementales et 
régionales (2d tour)

Dim 27 juin à 15h
Troupe du Lavoir, 
représentation à Moulin 
Bidon 

JUIN
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GROUPE MAJORITAIRE
« OSONS MARTIGNAS »  

La preuve par l’action
Depuis un an, notre équipe est à pied d’œuvre pour faire évoluer notre ville et garantir 
la sécurité de tous. Cet été, des travaux conséquents vont être réalisés avec Bordeaux 
Métropole pour créer une voie verte reliant la route de Saint-Médard à la plaine Colette 
Besson. Cet aménagement garantira la sécurité des usagers du parc, des écoles et 
bientôt de tous les enfants fréquentant le centre de loisirs.
Par ailleurs, bien vivre à Martignas, c’est aussi pouvoir s’y distraire. C’est pour cela 
qu’il y a un an, nous étions une des rares communes de Gironde à avoir maintenu à 
la fois la fête de la musique et la fête nationale. Nous y revoilà ! Nous avons préparé 
de nouvelles festivités qui vont ponctuer tout notre été : parcours des curiosités, fête 
de la musique, fête nationale, été sportif, évènements culturels, etc. Un retour à la vie 
normale progressif et salvateur après ces derniers mois d’attente. 
Les associations et commerçants sont partie prenante de ces beaux évènements à 
venir. Une synergie entre tous les acteurs qui garantit une solidarité humaine autour de 
valeurs partagées, un esprit de village. Le retour à la « vie normale » ne doit cependant 
pas nous éloigner d’eux : soutenons nos acteurs locaux, consommons à Martignas, 
profitons de notre marché municipal toujours plus étoffé pour une saison comblée de 
convivialité. 

M @OsonsMartignas

GROUPE D’OPPOSITION 
 « POUR MARTIGNAS PARTAGEONS UN AVENIR DURABLE »

Engagements et subventions aux associations, sport et communication.
Souvenez-vous pendant la campagne des municipales, la majorité s’était engagée 
à maintenir les subventions aux associations. Un engagement réitéré par la voix du 
Maire lors du vote du budget 2020.
Oui, mais c’était avant ! Avant la fin du recours et des risques de retour aux urnes …
Désormais la voie est libre, le jeu se met en place …
Et les associations sont mises au régime sec. 
Attention, pas toutes au même régime, ce serait trop simple. 
Non, à l’aide de formules complexes, de pourcentages variables, de seuils mouvants, et 
avec quelques exceptions pour corser le tout, le couperet est tombé, faisant quelques 
victimes.
Jalle Astronomie, l’ACCA et la DFCI ont perdu 10%, le CLAM 8%. Ce n’est déjà pas rien !
Mais il est surtout tombé sur les associations sportives. 
L’ASM (-18445 €) et le FCMI (-5000€), avec leurs 2500 adhérents (une broutille !), 
supportent à elles deux plus de 80% de la baisse. 
En même temps, le sport serait mis à l’honneur sur la commune, avec des affiches Terre 
de Jeux qui fleurissent partout où se pose le regard. 
Alors, des sous que l’on enlève aux sportifs pour mieux communiquer sur le sport ? 
Contradiction ? Non bien sûr. La première priorité, c’est de communiquer. Le reste n’est 
qu’accessoire.

  M @Martignas2020 

Les Mer. 2 et 30 juin
Atelier confitures, à la salle 
Ch.Vanel à partir de 14h. 

Mer. 09 juin
Ateliers remue-méninges, 
salle Ch.Vanel de 14h30 
à 17h.

Mer. 16 juin à 14h30
Regard sur le monde : les 
Ponts de Paris, à la salle 
Ch.Vanel.

Jeu. 24 juin 
Goûter Anniversaire 
À la salle Ch. Vanel à partir 
de 14h30.
Le repas Champêtre est 
reporté en septembre 

Tous les mardis 
et vendredis 14h à 18h 
Scrabble, belote et tarot
à la salle Ch. Vanel
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> ASM Judo Jujitsu Taïso
Ça y est les cours reprennent dans le Dojo !
Dès mi-mai, et progressivement jusqu’à juin, les cours ont pu reprendre en intérieur et avec 
contact pour tous nos adhérents.
Pour cette occasion le club met en place des créneaux durant l’été afin que tous puissent 
retrouver la forme, sa discipline favorite et ses amis.
Également dans le cadre de l’été sportif de Martignas nous proposons des séances ouvertes 
et donc accessibles aux personnes extérieures au club ! Venez essayer le Judo, le Jujitsu, le 
Taïso et la Self défense sous l’encadrement de Grégory, diplômé d’Etat et entouré des élèves qui 
pourront eux aussi venir participer à cet évènement.
N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez plus d’informations, suivez-nous sur nos 
réseaux sociaux et sur la nouvelle application de la ville CityMag.
Pensez déjà à vous pré-inscrire pour la saison prochaine car comme chaque année vous êtes 
très nombreux à vouloir rejoindre le club.

Site : judomartignas.wix.com/asmjudo     
Facebook : www.facebook.com/ASM-Judo-Jujitsu-Taiso-179883575788082/   
Instagram : asm_judo_jujitsu_taiso 
Contact : asmjudo.martignas@free.fr ou  07 81 67 53 54

> ASM Aïkido
Créée en 1986 par Bernard Boirie, 
le club d’Aïkido de Martignas-
sur-Jalle offre à celles et ceux 
qui le souhaitent la possibilité de 
pratiquer cet art martial japonais 
au sein de la Maison des Arts 
Martiaux Lucie Decosse.
Longtemps assuré par Bernard 
Boirie 7e Dan puis par Chrystelle 
pendant 10 ans et enfin Marc 
Mouginot, l’enseignement est 
depuis la rentrée 2019 prodigué 
par Ludovic Cauderan, 5ème Dan 
Aikikai. Ludovic Cauderan a fait 
ses débuts à Martignas-sur-Jalle 
avant de s’expatrier au Japon 
où il a étudié intensivement 
l’Aïkido pendant 15 ans au Centre 
Mondial de l’Aïkikaï à Tokyo. Il 
présente en quelques mots cet art 
martial :
« L’Aïkido est un art martial 
pour promouvoir la paix. Il est 
accessible à tous. Les techniques 
sont fluides et constituées de 
mouvements d’harmonisation 
circulaires. L’objectif de l’Aïkido 
est de se défendre efficacement 
tout en évitant de détruire son 
adversaire.
L’unification de l’esprit et du corps 
est le fondement de l’Aïkido. Il 
faut être capable de contrôler 
l’esprit de son opposant, de 
façon à ce qu’il ne puisse résister. 
Celui-ci pense atteindre sa cible 
ou se heurter à quelque chose 
mais finalement c’est dans une 
spirale qu’il se retrouve. Démuni, 
il ne peut plus se rattraper à 
rien. Incapable de reprendre 
son équilibre, il doit se résoudre 
à accepter la direction de sortie 
du conflit qui peut alors se 
transformer par une projection ou 
une immobilisation »
Mais pour donner du sens à tout 
cela, le mieux, c’est d’essayer ! 
Et même si la pratique du club 
a été mise à mal comme tant 
d’autres, c’est avec impatience 
que Ludovic et les adhérents 
attendent la reprise et vous 
attendent pour partager avec 
vous cet art martial. D’autant  
plus que les cours d’armes (qui 
feront l’objet d’un prochain 
article) permettent une pratique 
en plein air…

Les cours 
sont ouverts 
aux jeunes à 
partir de 6 ans, 
débutants ou 
confirmés. Alors 
à très bientôt !
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> FC Martignas/Illac
Au FC Martignas/Illac, Demain est proche
Un proverbe africain nous enseigne que : « Si tu veux aller vite, marche seul mais si tu veux 
aller loin, marchons ensemble » sachant que « Le succès n’est pas un but mais un moyen de 
viser plus haut », comme l’indiquait Pierre de Coubertin

En conformité avec son logo « L’ENVIE d’ALLER PLUS LOIN » le FC Martignas/Illac prépare 
sa nouvelle saison avec un staff technique diplômé et quantitativement nombreux au 
niveau de ses éducateurs.
Le club développe le pôle féminin de l’école de foot avec des détections filles qui auront lieu 
très prochainement. 
Sa communication basée sur un site relooké fcmi-club.fr et un mur Facebook alimenté 
régulièrement d’informations vient de se doter d’une page Instagram qui conviendra 
notamment aux plus jeunes. Nous vous invitons à vous y abonner le plus vite possible, ainsi 
que de partager l’information avec le plus grand nombre.
La fin de saison sera consacrée à la préparation de la prochaine saison 2021/2022 alors 
rejoignez-nous !
Jeunes et Seniors, contactez-nous par e-mail fcmi.information@gmail.com
ou par téléphone > Président : 06 11 22 58 60 - Responsable sportif : 06 67 59 81 72
Que Juin nous permette à tous de retrouver le chemin des stades.

Guy PUJOL  dit l’ARIÉ… JOIE

> �  ASM Rugby
Le bout du tunnel est peut-être en vue, un sport de contact sans contact c’est comme une 
plage sans soleil, c’est triste c’est fade, mais c’est mieux que rien, la FFR a obtenu du Ministère 
de la Jeunesse et des sports que le rugby sport de plein air puisse continuer à être pratiqué, 
hors compétition et sous réserve du respect d’un protocole strict et précis. 
Un COVID Manager a été désigné, son rôle était ingrat et il s’en est acquitté avec succès, sa 
modestie m’empêche de le citer mais qu’il trouve dans ces lignes toute la reconnaissance du 
club pour son engagement. Les créneaux d’entraînement ont été modifiés en raison du couvre-
feu, mais les jeunes de l’école de rugby ont pu se retrouver le samedi pour 45 minutes puis 
pour 1h30 d’ateliers. Les éducateurs ont fait preuve d’imagination pour rendre intéressantes 
ces séances tout en faisant progresser la technique. À toute chose malheur est bon et le jeu 
au pied, technique souvent délaissée chez les plus jeunes a été travaillée. Malgré tout, le 
rugby a passé le cap et il n’y a pas eu de perte d’effectif comme on aurait pu le craindre. Les 
seniors ont été moins présents sans l’objectif de la compétition à l’horizon, mais un groupe 
d’irréductibles était assidu chaque semaine. Les Cools ont aussi traversé la tempête en se 
retrouvant le dimanche matin en respectant ce fameux stade 3 comme l’école de rugby et les 
seniors. Seule la commission animation s’est retrouvée au chômage technique. Mais elle n’a 
rien perdu pour attendre, le boulot va arriver. En effet en juin 2021 la célébration des 10 ans du 
titre de champion de France était prévue, elle est repoussée de quelques mois mais ce virus 
perturbateur n’aura pas sa peau. Elle se fera. 
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Avenue Colonel Pierre Bourgoin
MARTIGNAS-SUR-JALLE

05 56 78 01 85

Horaires / Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 9h à 19h30 et dimanche de 9h à 12h30 /


